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Welcome            Bienvenido    

  Velkommen     Benvenuto 

          Welkom        

Willkommen 

                                                                     

                                            14 ter, rue des Imbergères – 92330 SCEAUX 

                                     Tél. : 01 43 50 45 05 –     bienvenueasceaux.com 

 

 



 

 

 

 

 

Chers amis, 

 

 

Toute l’équipe de responsables se joint à moi pour vous 

souhaiter une Belle Année 2024. 

Pour commencer l’année, quoi de plus agréable qu’un 

déjeuner dans un restaurant parisien renommé ? Ainsi que 

la perspective printanière de participer à un évènement 

incontournable dans un lieu historique, dont vous 

découvrirez le déroulement dans nos « Moments 

Inattendus ». 

Bonne Année à tous, 

Amicalement 

 

 

                               Annie Eller 

 

 

 

 

 

L’association est subventionnée par la Municipalité de Sceaux 

 



NOS PERMANENCES 

 

Vous avez besoin de renseignements ? Vous vous sentez isolé ? Vous voulez mieux connaître 

la ville ? Nous vous accueillons et vous informons les Lundis et Mardi de 10h30 à 11h30. Pas 

de permanences pendant les vacances scolaires. 
 

ADHÉSIONS 
 

La cotisation est annuelle et valable de septembre à août. Les tarifs sont sur le bulletin 

d’adhésion en fin de programme. 

 Les inscriptions  aux sorties se feront au 14 ter rue des Imbergères (*) de 

14h à 16h le Jeudi 11 Janvier 2024. * Accès direct, sans escaliers, par le n° 

37 rue des Ecoles. 
 

Pour toutes les activités ayant lieu au local, il est demandé annuellement un versement 

unique de 20€ pour participation aux frais de fonctionnement. 

Ce paiement sera attesté par l’apposition d’un cachet au dos de la carte d’adhésion. 
 
 

Modalités de remboursement 

(Conseil d’administration de mars 2017) 
 

Activités Annulation Remboursement Frais de gestion 
Montant ≤ 14 euros 0 0 0 

 3 semaines avant la 

date de la visite 

Oui 4 euros 

Montant > 14 euros Entre 3 semaines et  

6 jours 

Oui 
Mais 50% de la valeur 

4 euros 

 6 jours calendaires 

avant la visite 
Non 0 

 
 
 
 

CALENDRIER DES SORTIES 
 

 B       VISITES CULTURELLES - EXPOSITIONS 
 
Animatrices :  

Chantal Dagneaux  01 46 74 07 03 (après midi)   06 18 02 67 08 

Claudette Sindzingre  01 46 65 65 11 (avant 19 heures )   06 84 60 51 65   
 

En cas de problème le jour de l’activité, prévenir uniquement par SMS sans oublier 

d’indiquer votre nom. 
 
AMIS du LOUVRE: A partir du premier janvier 2023, l’adhésion se fait directement sur le site 

https://www.amisdu louvre.fr/adhérer-renouveler, en utilisant le code SCEAU_23 pour 

bénéficier du tarif préférentiel qui apparaîtra après son introduction. 
 

C PROMENADES ET DECOUVERTES AMICALES 

 

Responsable : Annie Eller : 01 46 60 55 27 

Renseignements: Annie Eller : 01 46 60 55 27 (de 18h à 19h30) ) Numéros indisponibles  

 Chantal BONTÉ : 01 46 60 91 20 (de 18h à 19h30) ) pendant toutes les vacances 

scolaires 
 

Attention : Pour les départs « esplanade du château », l’autocar s’arrête à la hauteur de 8, 

avenue Claude Perrault. 
 
 
 
 
 
 

https://www.amisdu/


 
 
 
                                                 JANVIER 

 
 
 

C Jeudi 25 Janvier : « Déjeuner gastronomique au Petit Marguery ». 

Nous fêtons la nouvelle année dans ce restaurant créé dans les années 1920, adresse 

emblématique de la cuisine française traditionnelle. Un déjeuner gastronomique nous réunira 

dans un cadre 1900, orné de fresques Belle Epoque, où le chef Pierre-André Choisnet a 

toujours l’excellence en ligne de mire. RV 12h30 au 9 bd de Port Royal. Métro Gobelins. 

65 Euros.  
 
B    Vendredi 26 janvier : «Parfums d’Orient ». C’est un fabuleux voyage, de 

l’Antiquité à nos jours, des rives de l’Atlantique aux confins de l’Inde, à la découverte des 

Parfums, de leur histoire, de leurs implications sociales et des objets qui entourent ce geste 

millénaire: parfumer et se parfumer. Ce parcours où se mêlent œuvres anciennes et 

contemporaines est jalonné de surprenants dispositifs et senteurs spécialement créées par le 

parfumeur britannique Christoph Sheldrake dont beaucoup considèrent qu’il a révolutionné le 

monde des parfums.  RV 14h30  Institut du monde arabe, 1 rue des Fossés Saint Jacques 

Métro : Jussieu, PT 35€ 
 
C Samedi 27 Janvier : « L’Hôtel Potocki ». Ce magnifique Hôtel, au fastueux escalier, 

fut construit de 1878 à 1884 pour les comtes polonais Potocki. La comtesse  Potocka y tint un 

salon célèbre, dont Guy de Maupassant fut un habitué. A la suite de son rachat par la Chambre 

de Commerce de Paris en 1923, l’Hôtel fut agrandi et décoré par Ruhlman. Un très bel 

ensemble Art Déco vient donc aujourd’hui répondre à l’éclectique demeure d’origine. RV 

14h30 au 27, avenue de Friedland. Métro Charles de Gaulle Etoile. 28 Euros 
 
C Mardi 30 Janvier : « Portraits de femmes par des femmes ». De tout temps, les 

artistes féminines ont eu besoin de beaucoup d’audace et de ténacité pour franchir les 

remparts d’un « art officiel » régi par des organisations composées exclusivement d’hommes. 

Jean Charvoz, fondateur de l’atelier de portrait de Bienvenue à Sceaux et président des 

Artistes Scéens nous contera la vie et l’oeuvre d’un certain nombre d’entre elles en 

choisissant celles qui se sont illustrées dans l’art du portrait et ont connu le succès et la 

renommée. RV 15h à l’Ancienne Mairie de Sceaux, rue Houdan. Ouvert à tous 

(adhérents et non adhérents). 12 euros.  

 

     FEVRIER 

 

B    Jeudi 1 Février : «Retour d’Asie. Henri Cernuschi un collectionneur au temps du 

Japonisme  ». Cette exposition, proposée à l’occasion du 150° anniversaire du retour d’ Asie 

d’ H.Cernuschi déroule l’itinéraire du voyageur et collectionneur qui, 3 années durant, 

parcourut de 1871 à 1873 le Japon, la Chine, puis l’Indonésie, Ceylan et l’Inde. Ce long 

périple lui permit de constituer l’une des plus importantes collections européennes d’art 

asiatique, de fonder le musée qui porte son nom : Grâce à ses richesses va éclater en Europe 

une révolution du goût connue sous le nom de Japonisme   

RV  à préciser  Musée Cernuschi, 7 avenue Vélasquez, Métro: Monceau, PT 20€ 

 

C Vendredi 2 Février : « Fêtons la Chandeleur ! ». Retrouvons nous dans notre local 

autour de délicieuses crêpes que chacun pourra agrémenter à son choix, en les accompagnant 

d’une bolée de cidre. RV 15h30 au 14 ter, rue des Imbergères à Sceaux. 12 Euros.  

 

C Mardi 6 Février : « Aux Belles Poules ». Inscrit à l’inventaire supplémentaire des 

monuments historiques, l’établissement, ancienne maison close des années 1920, est le seul 

dont le décor est resté intact. Ses magnifiques mosaïques, céramiques et fresques, sont 

l’ultime témoignage d’une esthétique bourgeoise qui dissimulait l’exploitation et la 

vulnérabilité des femmes qui y étaient recrutées. Existant dès 1870, « Aux Belles Poules » a 

connu son apogée dans les années 20. Caroline Senot, propriétaire, nous expliquera l’histoire 

folle de ce lieu. RV 14h30 au 32, rue Blondel. Métro Strasbourg St Denis. 35 Euros.  

 

 



C Jeudi 8 Février : « L’Antarctique, aux confins du monde », film de Solène 

Desbois. L’Antarctique, ce territoire si lointain et hostile, est le théâtre des plus belles 

aventures humaines. Guidés par la réalisatrice, nous partons sur les traces des premiers 

explorateurs et à la rencontre de chercheurs passionnés qui sont venus vivre une expérience 

unique dans cet univers extrême. Ce voyage spectaculaire aux confins du monde nous révèle 

les splendeurs d’un sanctuaire immaculé que l’homme se doit de préserver. RV 15h au 14 

ter, rue des Imbergères. 15 euros.  

 

VACANCES SCOLAIRES DU 10 AU 25 FEVRIER 

 

C  Mardi 27 Février : « L’Hôtel Kergorlay Langsdorff ». Dans les années 1890, 

l’architecte Paul Ernest Sanson, coqueluche des milieux grands bourgeois et aristocratiques, 

édifie sur la très prisée colline de Chaillot un hôtel particulier pour le comte Pierre de 

Kergorlay, député de la Haute-Loire. Classique et sobre, l’Hôtel Kergorlay-Langsdorff, est 

l’un des très rares à être demeuré dans la famille de son commanditaire. Il abrite –outre un 

élégant mobilier- une très intéressante collection de souvenirs historiques de l’époque 

napoléonienne héritée de l’un des ancêtres de la famille, le Général de Caulaincourt, Grand 

Ecuyer de Napoléon Ier, compagnon fidèle de l’Empereur jusqu’à la fin des Cent-Jours. RV 

14h50 au 9, rue de l’Amiral d’Estaing. Métro Boissière ou Iéna. 32 Euros.  

C Jeudi 29 Février : « L’Indochine de Marguerite Duras », conférence avec 

projections par Patrick Maunand. Marguerite Duras est née en 1914 à Giadinh en 

Indochine,  aujourd’hui un quartier d’Hô Chi Minh Ville (Saigon). Les premiers mois de sa 

vie ont été rythmés par la musique de la langue vietnamienne. L’écriture va être le moyen 

pour elle de renouer avec cette période de son enfance. Marguerite Duras a gardé de 

l’Indochine le goût de la liberté, en souvenir de ses escapades en forêt avec son frère Paul. 

Elle avait une préférence pour Cholon, le quartier chinois de Saigon, quartier exotique et 

sensuel qui servira de décor à « L’Amant ». « On rit beaucoup là-bas, tout le monde rit. Ils ont 

du soleil dans le cœur… cela leur suffit… » écrira-t-elle. RV 15h au 14 ter, rue des 

Imbergères. 12 euros. 

MARS 

C Vendredi 1
er

 Mars : « L’ancien Couvent des Carmes », reste lié au souvenir du 

massacre d’une centaine de prêtres pendant la Révolution. C’est également l’une des très 

belles églises baroques de Paris, la première à comporter un dôme. Les cryptes abritent les 

restent des martyrs et le tombeau de Frédéric Ozanan. Le très beau jardin, insoupçonnable de 

l’extérieur, permettait aux Carmes de cultiver la mélisse pour fabriquer leur fameuse eau. 

Aujourd’hui, l’Institut Catholique occupe les lieux. RV 14h30 au 70-72, rue de Vaugirard. 

Métro Rennes ou St Placide. 18 euros. 

C Mardi 5 Mars : « Le Palais du Louvre ».  De Philippe Auguste à Louis XIV, toute 

l’histoire de France a traversé le Louvre et son extension, les Tuileries. Dans sa conférence, 

Pierre-André Hélène évoquera, à travers les siècles et les témoignages de pierre, les 

appartements royaux et les décors, la vie mouvementée, les amours, les passions, les coups 

d’état, les crimes, les fêtes, les grandes décisions dont il fut le cadre. RV 15h au 14 ter, rue 

des Imbergères à Sceaux. 12 Euros.  

B    Jeudi 7 mars : «Nouvelles du Paradis, la carte postale des vacances ». A partir des 

Archives nationales, de collections privées et de celles du musée de la Poste, mêlant Histoire, 

ethnologie et art contemporain, cette exposition invite à découvrir la carte postale, recto verso, 

dans un éblouissant voyage, de son invention en 1869 en Autriche à nos jours où elle est peu à 

peu supplantée par d’autres médias. RV  14h15    Musée de la Poste, 34 bd  de Vaugirard 

Métro : Montparnasse (sortie: Place Bienvenue), PT 21€ 

 



C Jeudi 14 Mars : « Les Philippines, archipel aux 110 millions de sourires », film de 

Philippe Jacq. Avec ses eaux turquoise, ses milliers d’îles parsemées sur 200 km, ses 

montagnes et ses volcans, l’archipel des Philippines, situé sur la ceinture de feu du Pacifique, 

est un véritable joyau à préserver. Trois siècles de colonisation espagnole en font le seul pays 

d’Asie majoritairement catholique, dont les manifestations religieuses tendent parfois vers des 

extrêmes. Le réalisateur est allé à la rencontre d’un peuple attachant dont la joie de vivre 

s’exprime lors de nombreux festivals hauts en couleurs. RV 15h au 14 ter, rue des 

Imbergères à Sceaux. 15 Euros.  

C Mardi 19 Mars : « Les mystères de Senlis », berceau de la dynastie Capétienne. 

Après le déjeuner, notre visite permet de découvrir 2000 ans d’histoire, en nous ouvrant les 

portes d’un patrimoine toujours visible : les souterrains de la ville, des lieux habituellement 

fermés au public, accessibles exceptionnellement à notre groupe. Avez-vous entendu parler de 

la peintre Séraphine et du film éponyme ? Notre guide nous contera les anecdotes qui font la 

renommée de la cité royale. RV 10h45 Mairie de Sceaux ou 10h50 Esplanade du Château 

pour un départ en car. 80 Euros.  

B   Vendredi 22 mars :  «Paris : 1905-1925 ». A cette époque, Paris capitale cosmopolite est 

au cœur de l’innovation et a un rayonnement culturel sans pareil: Des artistes venus du monde 

entier s’y croisent de Pablo Picasso à Sonia Delaunay, de Marie Vassilieff à Paul Poiret, de 

Fernand Léger à Joséphine Baker. RV  à préciser. Petit palais, avenue Winston Churchill 

Métro : Champs Elysées- Clemenceau, PT 25€ 

 

C Vendredi 29 Mars : « Villers-Cotterêts et sa Cité Internationale de la langue 

française ». A travers la visite commentée de la ville, nous découvrirons les lieux et 

personnages du patrimoine cotterézien. De François Ier aux ducs d’Orléans, à chaque coin de 

rue nous avons rendez-vous avec l’histoire. Après le déjeuner, notre guide nous conduira au 

cœur de la Cité Internationale de la langue française où l’histoire du Château de Villers-

Cotterêts, rénové après plusieurs années de travaux, vous sera expliquée. Notre visite se 

poursuivra par la découverte libre du parcours permanent « L’Aventure du Français ». RV 

8h40 Mairie de Sceaux ou 8h45 Esplanade du Château pour un départ en car. 86 euros.  

 
 

CONCERTS 

  

                          Responsable M. Th. IMBAUD 01 46 60 96 39  
 
                     Des modifications sont susceptibles d’intervenir !  
 

 
Dimanche 21 Janvier 2024 - 11h - Théâtre des Champs-Elysées. Quatuor Hanson 
Chostakovitch Quatuor a cordes n° 4 op. 83 - Beethoven Quatuor a cordes n° 14 op. 131 
Placement libre – 25€ 
 

Dimanche 11 Février 2024 - 11h - Théâtre des Champs-Elysées. Adam Laloum piano 
En compagnie de FREDERIC CHOPIN... Chopin, Fantaisie op. 49 - Polonaise-Fantaisie op. 
61 - Schubert Sonate n° 20 D. 959, Placement libre – 25€ 
 

Samedi 2 mars 2024- 16h – Salle Gaveau. Con Brio  - Concert Pasdeloup Sora Elisabeth 
Lee direction, Saténik Khourdoïan violon - Franz Schubert Symphonie n° 8 « Inachevée » - 
Felix Mendelssohn Concerto pour violon n° 2 – Symphonie n° 4 « Italienne » Catégorie 1 – 
34€  
 

Dimanche 3 mars 2024 - 11h - Théâtre des Champs-Elysées. François Dumont piano, 
Quatuor Pražak, Frederic Alcaraz contrebasse Chopin Nocturne op. 9 n° 2 - Nocturne op. 48 
n° 1 - Impromptu n° 1 op. 29 - Nocturne op. posth. « Largo con gran espressione » - Valse 
op. 70 n° 3 – Fantaisie,Impromptu op. posth. 66 - Barcarolle op. 60 - Berceuse op. 57 - 
Grande Valse brillante op. 18. Concerto pour piano n° 2 op. 21 (version avec quintette à 
cordes) Placement libre – 25€ 

https://www.concertspasdeloup.fr/concerts/con-brio-2/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/sora-elisabeth-lee/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/sora-elisabeth-lee/
https://www.concertspasdeloup.fr/artistes/satenik-khourdoian/


 

Dimanche 10 mars 2024 - 11h - Théâtre des Champs-Elysées. Maxim Emelyanychev, 
piano - Aylen Pritchin | violon - Brahms Sonate pour violon et piano n° 1 op. 78 - Dvořak 
Romance pour violon et piano op. 11 Grieg Sonate pour violon et piano op. 45 Placement 
libre – 25€ 
 
Dimanche 17 mars 2024 - 11h - Théâtre des Champs-Elysées. Benjamin Grosvernor, piano 

Chopin, Balade n° 1 op. 23 - Sonate n° 2 op. 35 « Marche funèbre » - Liszt Berceuse S. 174 
- Prokofiev Sonate n° 7 op. 83 Placement libre – 25€ 
 

 
Nota : Salle Gaveau 45,47 rue de la Boétie – Métro 9 ou 13 (Miromesnil)  

 
 
 

THÉÂTRE 
 
 
 

Responsable : Annie Eller – Tél : 01 46 60 55 27 (après 18h) 
 
Dimanche 28 Janvier : « Anna Karenine » de Tolstoï. Mise en scène Rimas Tuminas. Théâtre des 

Gémeaux, 17h. 31 Euros. Spectacle en hébreu, surtitré en français. 
 
Samedi 9 Mars : « Les Années Twist » : le spectacle mythique de Roger Louret, qui nous plonge dans 

années 60, les 10 ans qui ont changé le monde et la musique, les 10 ans de tous les possibles ! Les Années 

Twist ont vu émerger Johnny, Claude François, Brigitte Bardot, Françoise Hardy, Jacques Dutronc, les 

Stones, les Beatles, Charles Aznavour, Gilbert Bécaud…. Théâtre de la Tour Eiffel, 17h. 42 Euros.  
 
Dimanche 17 Mars : « Phèdre » de Racine. Mise en scène Matthieu Cruciani. Théâtre des Gémeaux, 

17h. 20 Euros.  
 
Pour les concerts et théâtre, nous vous rappelons, qu’il est indispensable, de mettre une 

enveloppe timbrée par spectacle. 

Nous vous en remercions 

 

 
 

MOMENTS INATTENDUS  
 
AVANT PROGRAMME 

 

Du Mardi 21 Mai au Jeudi 23 Mai : « Enchantement des 

Floralies Internationales 2024 à la Chabotterie (Vendée) et 

charme de l Ile de Noirmoutier ». 

Dès notre arrivée, après le déjeuner, nous serons en immersion 

totale au cœur du monde du végétal dans la plus prestigieuse 

exposition ornementale d’Europe, imaginée par des exposants du monde entier. Nous 

visiterons aussi le Logis de la Chabotterie, haut lieu de la Guerre de Vendée, cadre de 

l’arrestation du Général Charrette en 1796, dont l’exécution 6 jours plus tard à Nantes marqua 

la fin de la guerre. 

Le soir venu, nous profiterons du spectacle nocturne, création originale, dans un ensemble de 

tableaux célébrant les « Jeux de Fleurs ».  

Le lendemain, nous gagnerons l’Ile de Noirmoutier, par le passage du Gois ou par le pont, 

selon les marées. Le tour guidé de l’île, le déjeuner près du vieux Château, la visite d’un parc 

ostréicole avec dégustation et celle d’un marais salant vous charmeront.  

Le dernier jour, visite de La Roche s/Yon, petit bourg devenu préfecture de la Vendée sur 

ordre de Napoléon en 1804 – ses vieux quartiers, son bestiaire mécanique et la Place 

Napoléon. 

Retour à Sceaux après le déjeuner. 

Voyage en autocar. Hébergement en hôtel 3 étoiles à la Roche Sur Yon. 

Tarif du voyage : environ 630 euros par personne, assurance annulation incluse.  

Supplément chambre single 98 Euros 

Inscriptions enregistrées le 11 Janvier, après versement d’un acompte de 200 Euros par 

personne.  
 
 



BIBLIOTHÈQUE 
 
 
Avec plus de 800 livres, la bibliothèque vous offre une grande diversité de lecture : policiers, livres 

d’histoires, romans … ouverture le mardi de14h30 à 16h. 
 
 
 
 
 

INFORMATIQUE 
 
 
Animateur : Christian BONTÉ – Tél. 06 88 14 36 06 
 
Venez découvrir l’informatique via votre ordinateur portable, tablette ou Smartphone. 

Rendez-vous le lundi et le jeudi après-midi de 14h à 17, au local 14 ter, rue des Imbergères. 

Inscription préalable obligatoire car le nombre de postes est limité. 
 
NOUVEAU : le premier jeudi de chaque mois de 15h à 17h, vous pourrez venir pour résoudre un 

problème ponctuel rencontré. 
 
 
 
 
 

CONVERSATION ET LECTURE ANGLAISES 
 
Animatrice : Jacqueline PURDUE – tél. 01 46 60 35 80 
 
Travail oral et conversation à partir de documents divers, notamment des articles de presse récents.  

Révision régulière du vocabulaire et des points de grammaire, mais bonnes connaissances de base 

indispensables. 

Premier et troisième mardi du mois, de 10h à 11h30, au 14 ter, rue des Imbergères. 
 
 
 

 

CLUB  OENOLOGIE 

 

Contact : so.vino@free.fr 
 
Animé par Olivier VINEY, ce club propose, notamment, de découvrir des vins intéressants,  

de comprendre le lien entre un vin et son territoire, d’apprendre à associer vins et mets.  

Il permet surtout de partager dans la bonne humeur des expériences d’amateur. 

Rendez-vous : les mercredis à 18h30, les 10 et 24 janvier, 7 et 28 février, 13 et 27 mars. 
 

 

 

 

ATELIER DE PORTRAIT DESSIN ET PEINT 
 
Animateur : Jean CHARVOZ - 06 08 95 77 45 à partir de 18 heures. 
 
Dans le portrait, ce n’est pas le détail qui est important, mais la forme de la masse constituée par la tête  

et la chevelure, ainsi que le port de tête et l’attitude du corps. Une preuve en est que l’on peut  

reconnaître  quelqu’un de dos. L’esprit de cette activité est de développer l’observation afin d’entraîner la 

main à se mettre au service de l’œil. 

Chaque séance comportera deux parties : d’abord une série de dessins d’attitude rapides, ensuite examinés 

collectivement, puis une pose plus longue consacrée au portrait en couleur. 
 
Dessin et Pastel : le mardi de 9h30 à 12h au 14 ter, rue des Imbergères. 

Peinture à l’huile : un jeudi sur deux de 9h30 à 12h ai 14 ter, rue des Imbergères. 

 

 

 
 
 

mailto:so.vino@free.fr


CHAQUE ADHÈRENT DEVRA S’ASSURER PERSONNELLEMENT AUPRÈS DE SONMÉDECIN 

DE SON APTITUDE À EXERCER LES ACTIVITÉS PHYSIQUES QUI SUIVENT 

 
 
 

AQUAGYM 
 
Responsable : Marie-Thérèse IMBAUD  - Tél : 01 46 60 96 39 
 
Cours d’aquagym reprise à partir du Mardi 09/01 à la piscine des Blagis à 

15h15 

Arrivée 1/4 h avant la séance pour l'inscription du 1er semestre 2024 

 

GYMNASTIQUE 

 

Chloé BEAUGÉ – Tél. 06 11 22 60 86 – Ostéopathe 
 
Gymnastique douce progressive : dorsale, abdominale, assouplissements 

articulaires. 

Lundi et mercredi de 11h15 à 12h. 

Inscription pour le trimestre entier. R.V. 14 ter, rue des Imbergères. 
 
 
 

RANDONNÉES PÉDESTRES 

 

Animateur : Guy REBOUL  - Tél : 01 46 60 46 58 
 
En journée entière : une sortie par trimestre est prévue le jeudi ; date à préciser 

ultérieurement, 

sous réserve des conditions météo. 

Prévoir : sac à dos, bonnes chaussures de marche, cape de pluie et pique-nique. 
 
 

MARCHE 

 

Animatrice : Annie MARSH – Tél : 01 43 50 27 45 
 
Tous les mardis et jeudis de 10h00 à 11h00. R.V. entrée du parc de Sceaux, près du Jardin des 

Félibres. 
 
 
 

QI GONG 
 
Animatrice : Hui XU – Tél. 06 88 63 85 23 
 
Professeur de Qi Gong, Hui Xu vous propose de pratiquer cet art millénaire, qui s’adapte à tous les âges, 

dont le but est d’entretenir le bien-être et qui favorise la concentration et la mémoire. 

Tous les mardis à 18h30, les jeudis à 19h30, les vendredis à 9h30 et à 18h, au local 
 
 
 
 
 

TENNIS DE TABLE 

 

Animatrices : Micheline BONTÉ et Michèle ROCHER 
 
Nous jouons en simple et double suivant le nombre de joueurs, ouvert à tous les niveaux. 

Tous les mardis et les vendredis à 14h30 au local 14 ter, rue des Imbergères. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

       BULLETIN D’ADHÉSION À « BIENVENUE à SCEAUX » 

ANNÉE 2023-2024 
 
 
 

Monsieur : …………………………………  Prénom : ………………………………… 
 
Madame : ………………………………….  Prénom : ………………………………… 
 
Adresse :  Bât. : ……….      Escalier : ……….        N° : ……….  
 
Rue : ……………………………………………………………………………… 
 
Code postal : …………. ……  Ville : ………………………………………………… 
 
Tél. : …………………………    
       
                    E-Mail :  ECRIRE EN LETTRES MAJUSCULES  
 
E-Mail : …………………………………………………………………………… 
 
 
(Pour nous permettre de vous prévenir en cas de changement dans le programme) 
 
 
 
Renouvellement                   Nouvelle Adhésion           
 
Cotisation : 25 € par personne ou 40 € pour un couple      
 
 
chèque  bancaire                     postal              
 
 
 

A l’ordre de « BIENVENUE À SCEAUX »  
14 ter, rue des Imbergères 92330 SCEAUX 

 
 

 
  JOINDRE UNE ENVELOPPE TIMBREE POUR ENVOI DE VOTRE CARTE D’ADHESION 


